SO Y TE NINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Poc lap - Tw do - Hanh phic

S3446 /KSBT-KSBTN Ninh Thudn, ngay 24 thang 8 ndam 2023
Vv Tang cudng cong tac hudng dan chim
soc stc khoe trong mua nang nong

Kinh gtri: Trung tdm Y té huyén, thanh phé.

Hién tali, tinh ta dang buéc vao mua nang néng cé thé gip phai mot s6 vén
dé strc khoe thuong gap nhu say nang, say néng hodc dot quy do ndng. Nguyén
nhan chu yéu 1a do phai tiép xtic qua lau hodc lam viéc trong moi truong nang
nong, nhiét do cao hodc cling co thé do thay doi nhiét do dot ngot. DPoi tuong co
nguy co cao thudng gip, bao gom: Ngudi gia, tré nho va phu nit ¢6 thai; Nhiing
nguoi 1am viée, luyén tap voi cuong do cao & ngoai troi nang lau hodc trong moi
truong nong buc, nguoi lao dong noéng nghiép, cong nhan lam viéc ¢ cac 1o
gach, cac khu cdng nghiép...; Nhimg ngudi mac cac bénh man tinh: ting huyét
ap, bénh phdi tic nghén man tlnh hen phé quan, dai thio duong...

Nham bao v¢ suc khoe nguoi dan va chu dong phong chbéng dich bénh
trong mua nang nong Trung tam Klem soat bénh tat yéu cau Trung tam Y té
huyén, thanh pho, cac bénh vién trién khai nhirng ndi dung sau day:

1. Co sé kham chira bénh

Bao dam bb tri du co s thube cap ctu, giuong bénh, san sang cac phuong
tién cap ctu dé xur 1y kip thoi cac truong hop cap ctu thuong gap do thoi tiét
nang nong bat thudng giy ra nhu cac bénh tim mach, tai bién mach mau nio, dot
quy do nong, ho hép, tiéu hoa... Chii dong 1én ke hoach tiép nhén, xir tri, diéu tri
cac bénh mua he nhu sOt xuat huyét, tay chan miéng, viém mang nao do ndo mo
cau, Vlem ndo Nhat Ban va cac bénh truyén nhiém nguy hiém thuong gip va
mai nodi.

2. Trung tAm y té huyén, thanh phé

Chu ddng tuyén truyén nguoi dan ap dung nhitng bién phap nhu sau:

2.1. Khuyén c4o0 chung

- Han ché di ra ngoai troi nang trong nhﬁ’ng ngay nang n()ng

- Nhiing nguoi dang ¢ trong phong diéu hoa nhiét 6 thap khong nén di ra
ngoai troi nang dot ngdt, can _phai ¢6 mét khoang thoi gian dé co thé thich nghi
vOi moi truong bén ngoai, bang cach ting nhiét d6 diéu hoa trong phong hoic
ngoi nghi trong bong mat trudc khi di ra ngoai troi.

- Mic quan 4o sang mau, thoang mat, thim mo hoi.

- Tang cuong an cac loai rau xanh va hoa qua, nén c¢6 mén canh trong bira
an hang ngay. Dic biét can uong t6i thiéu 1,5 — 2 lit nudc/ngay. Nén udng nhiéu
lan trong ngay, khong nén ubng qua nhiéu nude trong mot lan.

- Ren luyén than the de nang cao strc dé khang va stic chdng chiu ctia ban
than vai diéu kién thoi tiét ning nong.



- Thuc hién cac bi¢n phap lam thoang mat noi lam vi¢c nhu sir dung mai
che, cic thm phan chiéu nhiét, vat liéu cach nhiét, hé théng phun nudc, phun
swong lap dit hé théng diéu hoa, hé thdng quat thong gid.

2.2. P6i v6i nhirng nguwoi phai 1am viéc trong thoi tiét ning nong

- B6 tri thoi gian 1am viéc vao nhitng lic troi mat mé nhu vao sang sém
hodc chiu mudn. Han ché thdi gian lam viée trong moi truong nhiét do cao.
Néu bét budc phai 1am viéc thi khong nén lam viéc qué lau trong mdi trudng
néng birc, tranh cac hoat dong thé luc qua strc. Nén dinh ky sau khoang 45 pht
dén 1 gio 1am viée thi nghi ngoi ¢ noi thodng mat trong khoang thoi gian tir 10 -
15 phdt.

- Han ché tbi da dién tich tiép xac cua anh ning 1én co thé dic biét 1a
vung vai gay. Sur dung phuong tién bao hd ca nhan phu hop khi lam viéc ngoai
troi nang nhu quan 4o bao h¢ lao dong, mu, noén, kinh. Mac quan a0 rong,
thoang mét va thim md hoi. Co thé sir dung thém cac loai kem chong ning.

- Khong sir dung cac loai d6 udng c6 con. Can udbng nude déu din trong
sudt thoi gian 1am viéc. Pic biét can udng thém céc loai nudc ¢ bd sung thém
mudi va khoang chat nhu Oresol ddi v6i nhitng ngudi bi mat nhiéu mo hdi trong
qua trinh lam viéc, khi uéng nudc can tuan thu hudng din cia nha san xuat.

- Thuc hién cac bién phap lam thoang mat noi lam viéc nhu st dung mai
che, cic thm phan chiéu nhiét, vat liéu cach nhiét, hé théng phun nudc, phun
swong, lap dit hé thong diéu hoa, hé thong quat thong gioé phu hop.

Pé nghi lanh dao cac don vi chi dao ting cuong kiém tra, gidm sat va
tuyén truyén. Bén canh do, can c6 su tham gia tich cuc cua ngudi dan, nhat 13
thuc hién nghiém tac khuyén cdo ctia nganh y té, ting cudng dinh dudng dé day
Iui nguy co méc cac dich bénh./.

Noi nhin: GIAM DOC
- Nhu trén;

- S6Y té (blc) ;

- Bénh vién tinh (t/h);
- Luu: VT, KSBTN.

Nguyén Nhi Linh



		nhilinh@ninhthuan.gov.vn
	2023-08-24T10:23:32+0700


		2023-08-24T10:35:51+0700


		2023-08-24T10:36:10+0700


		ttksbt@ninhthuan.gov.vn
	2023-08-24T10:39:09+0700




